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L'Essentiel Dunham Décharge de Responsabilité

DECHARGE DE RESPONSABILITE ET ACCEPTATION DES RISQUES

Décharge de Responsabilité et Acceptation des Risques

Etablissement : L'Essentiel Dunham | Lieu : 3462, Chemin Cardinal, Dunham, Qc

Activité : Ecole de survie et formation en forét

1. Description des activités

Je reconnais participer volontairement aux activités organisées par L'Essentiel, lesquelles incluent, sans s'y limiter
: la navigation en forét, la construction d'abris, le maniement d'outils (couteaux, scies), I'allumage de feux,
I'exposition & des allergénes naturels et les déplacements sur terrain accidenté.

2. Reconnaissance et acceptation des risques

Je comprends que les activités en milieu naturel comportent des risques inhérents, prévisibles ou non, incluant
notamment :

¢ Risques Environnementaux : Changements météo soudains, chutes de branches, terrain glissant ou
instable.

e Flore et Faune : Rencontres avec la faune sauvage, piqires d'insectes, réactions allergiques (pollen,
poussiére) et contact avec des plantes toxiques (ex: herbe & puce, berce du Caucase).

e Activités Pratiques : Risques liés au maniement d'outils tranchants, brilures liées au feu ou blessures liées
& la construction d'abris.

3. Etat de santé et divulgation médicale
Je certifie étre en bonne santé physique et mentale pour participer & ces activités.

e Allergies : Je m'engage & divulguer toute allergie grave (ex: noix, piqlres de guépes) avant le début de
I'activité.

e Maédication : Je confirme avoir en ma possession mes médicaments d'urgence (ex: auto-injecteur
d'épinéphrine / EpiPen) si mon état le requiert.

4. Renonciation et exonération de responsabilité

Par la présente, je dégage L'Essentiel, ses propriétaires, instructeurs et employés, de toute responsabilité pour
tout dommage, blessure ou perte matérielle survenant durant ou suite & ma participation, sauf en cas de faute
lourde ou intentionnelle de leur part.

5. Engagement a la sécurité
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Je m'engage a respecter scrupuleusement les consignes de sécurité des instructeurs (Rigueur & Intendance). Je
comprends que le non-respect des consignes peut entrainer mon exclusion immédiate de I'activité sans
remboursement.
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6. Juridiction

Ce document est régi par les lois de la province de Québec. Toute contestation sera soumise aux tribunaux du
district judiciaire de Bedford (Cowansville).

Nom du participant (caractéres d'imprimerie) :

Signature : Date : / / 2026

(Pour les mineurs, signature obligatoire du parent ou tuteur légal)
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